VERKTYGET

RORELSEFAKTOR

ett satt att integrera olika typer av fysisk
aktivitet i samhallsplanering och byggande
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Medverkande

Verktyget Rorelsefaktor
har tagits fram som ett
samarbetsprojekt mellan
Riksidrottsforbundet och
FOJAB.

Jonnie Nordensky, Projektledare Plats
for idrott, Riksidrottsforbundet

Emma Pihl, Planeringsarkitekt
FPR/MSA, FOJAB arkitekter Malmo

Asa Samuelsson, Arkitekt SAR/MSA,
FOJAB arkitekter Malmo

Kontakt:

Riksidrottsférbundet
Riksidrottsforbundet@rfsisu.se
08-699 60 00

FOJAB
emma.pihl@fojab.se
070-166 92 25

asa.samuelsson@fojab.se
070-166 92 23
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Inledning

Rérelsefaktor ar ett sdatt att aktivera manniskor
for en god hdlsa och aktivera staden for ett
levande stadsliv!

‘J LY

{@i’ﬁ Riksidrottsféorbundet Sid 3(11)

S




' u g
o o 18 N
, Nagra roster.fg }
pilotversiorier.d tygetad
- ’ N

\@

5

|
N o4

«Rgrelsefaktos
verktyg som

”Rérelsefaktor ""er 0ss att towett
L m

Steg extra

Vad ar Rorelsefaktor? Hur har verktyget tagits
9
Rorelsefaktor ar ett verktyg som fram?
hjalper till att synliggora och Verktyget har utvecklats sedan 2019
integrera fragor om fysisk aktivitet av FOJAB och Riksidrottsférbundet,

i samhallsplanering och byggande.
Det utgar fran befintlig forskning och
kunskap och tillfor det som saknats.

I arbetet har kommuner fran hela
landet, statliga myndigheter och pri-
vata aktorer deltagit. Pilotversioner
har testats efter hand fram till den nu

Rorelsefaktor tar ett samlat grepp firdiga versionen.

om all slags rorelse och askadliggor
vilka faktorer i den byggda miljon .
som paverkar méjligheterna till fysisk Syftet med Rérelsefaktor

aktivitet.  Synliggér behov for fysisk

aktivitet.

e Identifierar viktiga faktorer
for fysisk aktivitet i samhalls-
planeringen.

e Underlattar systematiskt arbete
med och integrering av olika
former av rorelse.

e Framjar dialog och samverkan
mellan olika roller i planeringen.

Verktyget kan anvandas i flera skalor,
fran 6vergripande planprogram till
utformning av en bostadsgard, eller
for att analysera en befintlig miljo.
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Varfor behovs Rorelsefaktor?

Forskningen visar att den fysiska aktiviteten

bland bade vuxna och barn minskar

Det finns en stor potential i att

lata idrott och rorelse bli en storre
del av stadernas fysiska miljo.
Virldshilsoorganisationen WHO
har slagit fast att fysisk aktivitet
har potential att paverka 13 av de 17
globala mélen, men d& maste idrott
och rorelse inkluderas pa ett battre
satt i samhallsplaneringen.

Sverige har ur ett globalt perspektiv
goda forutsattningar att lyckas genom
sin strukturerade planeringsprocess
och genom det ideella engagemang
och den sociala verksamhet som
idrottsrorelsen bidrar med.

Alla undersokningar visar att den
fysiska aktiviteten minskar. Utifran
ett folkhdlsoperspektiv ar det viktigt
att ytor for idrott och rorelse finns
med nér stiderna planeras. For

att dessa ytor ska tillfora staden
kvaliteter dr placering och utformning
viktigt. Med ratt forutsattningar kan
ytor for idrott och rorelse aven fylla
en viktig social funktion.
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Kan samhéllsplaneringen hjilpa till
genom att inféra en rorelsefaktor
som verktyg i all planering och
byggande?

Den kunskap som finns inom
omradet fysisk aktivitet, idrott och
samhallsplanering fokuserar fraimst
pa antingen vardagsaktivitet eller
idrottens yt- och anldggningsbehov.
Hur idrottens behov tillgodoses i den
fysiska planeringen eller hur olika
typer av fysisk aktivitet kan samspela
och forstirka varandra finns det fa
studier om.

Idag finns det regler och riktlinjer

att forhalla sig till for exempelvis
gronytefaktor, riktlinjer for buller
och ljusforhéllanden. Nar det giller
utrymme och mojlighet for idrott och

rorelse saknas motsvarande tydlighet.

Bade idrottsrorelsen och kommuner
upplever att det saknas verktyg och
metoder for hur idrott och rorelse ska
kunna starkas i samhallsplaneringen.
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Mervarden

Naturvarden

Delaktighet och
samverkan

Trygghet

Jamstalldhet och
jamlikhet

Barnperspektiv

Socialt perspektiv

Hallbara transporter

Mervarden som kan uppnas
med hjalp av Rorelsefaktor

Genom att arbeta strukturerat med
rorelse ur ett helhetsperspektiv ska-
pas ocksa mervirden utover det som
ar kopplat till fysisk aktivitet.

Trygghet — Genom att planera for
Okad rorelse och fler vardagliga
moten, koppla ytor for rorelse till
bostadsnéra ldgen och malpunkter
i vardagen samt minska barriarver-
kan kan trygghetsskapande effekter
uppnas.

Jamstalldhet och jamlikhet —
Genom att identifiera och involvera
underrepresenterade grupper och
planera for ytor riktade till olika mal-
grupper kan en 6kad jamstalldhet och
jamlikhet uppnas.

Barnperspektiv — Genom att utga
fran barn och ungas behov av ytor,
funktioner och att sjalvstandigt
kunna rora sig kan deras roll i sam-
hallsplaneringen starkas.
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Socialt perspektiv — Genom att pla-
nera for rorelse och foreningsidrott
skapas mojlighet till sociala méten
mellan personer med olika alder, kon
och bakgrund.

Hallbara transporter — Genom att
planera for fotgangare och cyklister
och prioritera en attraktiv utformning
som lockar fler att ga eller cykla kan
andelen hallbara transporter oka.

Delaktighet och samverkan —
Genom att identifiera vilka som ar
viktiga att involvera i olika samman-
hang och skeden (foreningsliv, skol-
barn, boende etc) och involvera brett
inom den egna organisationen kan
delaktighet och samverkan Oka.

Naturvarden — Genom att planera for
bostadsnira gronska och kopplingar
till omgivande landskap som en viktig
del i att skapa goda forutsattningar
for rorelse gynnas daven naturvarden.
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Nar anvands Rorelsefaktor?

Rorelsefaktor kan tillampas i alla ska-

lor och i olika delar av en process:

e Tidigt som ett underlag for att
framhava viktiga faktorer for
fysisk aktivitet och skapa goda
forutsattningar for rorelse innan
strukturerna ar satta.

e Under arbetets gang for att siker-
stilla att ytor och strukturer for
fysisk aktivitet prioriteras.

e Som ett sitt att stilla krav pa
en minsta Rorelsefaktor for att
uppna en lagsta niva.

e P3 ett befintligt omrade eller en
fardig plan for att analysera och
utvirdera omradets forutsitt-
ningar for fysisk aktivitet.

Vem kan anvanda Rorelse-
faktor?

Rorelsefaktor kan anvandas av
olika roller i en organisation, saval
offentlig som privat. Verktyget

ar ett processtod som lyfter upp
och tydliggor fragor om fysisk
aktivitet fran olika perspektiv

och som med fordel anvands att
samla olika kompetenser kring.
Exempelvis de som jobbar med
stadsplanering, trafik, gronstruktur,
idrottsanlaggningar och skolor.
Arbetet sker allra bast i samverkan!

; Riksidrottsférbundet

Kommunskala,
exempelvis:

e oOversiktsplan
e fritidspolitiska
program

Stadsdelsskala,
exempelvis:

e planprogram
e detaljplaner
e utrednings-

skisser
e programmering
av idrottsytor
och parker
Kvartersskala
exempelvis:

¢ markanvisning
e tavling
¢ utformning av

bostadsgardar och

forgardsmark
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Verktyget

Nagra roster fran arbetet med pilotversioner av verktyget:

“Rérelsefaktor dr ett riktigt
bra verktyg som vdcker
manga tankar”

“Rérelsefaktor hjdlper oss
att ta ett steg extra”

“Ett bra verktyg for att
samverka tidigt”

“Verktyget dr bra och enkelt
att anvdnda”
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Process/Arbetsgang

Steg 1- Satt dina Steg 1 handlar om att forsti omréadet

mal! och skapa sig en helhetsbild av nulidge
och mal. Vilken ambitionsniva ar
onskvard och rimlig?

I steg 2 testas Rorelsefaktor for

Steg 2 — Bevaka omradet. Med stod av arbetsblad
. poangsatts fyra perspektiv
Rérelsefaktor! utifran de fyra typerna av rorelse.

For varje perspektiv besvaras
fragestéllningarna Vad uppnds? och
Vad saknas?

Steg 3 handlar om att dra slutsatser
utifran det sammanfattade
resultatatet. Saknas det
forutsdttningar for ndagon typ av rorelse
i omrddet? Har det tagits mindre
héinsyn till ndgon av infallsvinklarna/
faktorerna?

I det avslutande steget anges vilka
atgirder som kravs for att uppna
malbilden for omradet. Vilka
dtgdrder krdvs? Vem ansvarar for
genomforandet? Ndr behover det ske
och ivilken ordning?
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Fyra typer av rorelse

For att uppna en helhetsbild dr verktyget utformad for att hantera olika typer
av fysisk aktivitet i ett ssmmanhang. Fyra typer av rorelse har identifierats
med utgangspunkt fran forskning pa Malmo universitet av Karin Book.

De kan i vissa fall verlappa varandra och en specifik yta kan och bor ofta
anviandas for flera andamal. Samverkanseffekter mellan de olika typerna av
rorelse ar positivt och hanteras av verktyget.

Organiserad idrott utovas i
forening pa kommunala, privata eller
foreningsdgda platser. Omfattar bade
idrottsanlaggningar (ute och inne)
samt idrottsmiljoer i luft, mark och
vatten.

Sjalvorganiserad idrott,
aven kallad spontanidrott, omfattar
bollplaner, utegym, skateparker,
16parspar etc som ligger pa offentlig
plats, ar 6ppen for alla och sker

pa egen hand. Aven lokaler for
kommersiell traning ingar hér.

Vardagsrorelse omfattar parker,
offentliga platser, bostadsgardar,
skolgardar etc dar fysisk aktivitet

i vardagen kan ske beroende pa
utformning.

Aktiva transporter omfattar
cykel- och gangvagar tillhorande
strukturer som exempelvis ytor for
cykelparkering.
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Perspektiv och poiang

Fyra perspektiv

De fyra typerna av rorelse filtreras genom fyra perspektiv — parametrar som vi

vet ar viktiga att bevaka for att 6ka mojligheterna till rorelse i stadsmiljo.

Samv:

N

REVdhawye

Poangsattning

w o C
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Ytor och strak

Samverkan

Genom tidig dialog och samverkan
kan lokala behov identifieras. Malet
har ar att sdkerstilla en samverkan
mellan de aktorer som planerar,
driftar och verkar pa platsen.

Ytor och strak

Tillrackligt med ytor att verka pa ar
en grundliaggande forutsattning for
ett aktivt foreningsliv och en aktiv
befolkning. Ett val sammankopplat
natverk for fotgdngare och cyklister
ar sarskilt viktigt for att gora det
enkelt att g& och cykla.

Narhet

En central placering av ytor for
idrott och rorelse kan bidra till
trygga motesplatser med okad fysisk
aktivitet. Ytor som ar viktiga for
rorelse i vardagslivet placeras nara
de platser dar manniskor ror sig och
vistas mest.

Funktion

En variation av ytor/idrotter
uppmuntrar till rorelse for fler
malgrupper. Det dr viktigt att
sakerstalla genusperspektiv
och att aktiviteter riktar sig till
underrepresenterade grupper.

Det ar ni sjdlva som gor bedomningen for vad som uppnas och darmed hur

manga podng som ska anges. Anvand den text som dr framtagen for respektive

faktor som stod for poangsattningen. Tank pa att den diskussion ni har kring
respektive faktor ar en lika viktig del av processen.
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