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Medverkande

Verktyget Rorelsefaktor
har tagits fram som ett
samarbetsprojekt mellan
Riksidrottsforbundet och
FOJAB.

Jonnie Nordensky, Projektledare Plats
for idrott, Riksidrottsforbundet

Emma Pihl, Planeringsarkitekt
FPR/MSA, FOJAB arkitekter Malmo

Asa Samuelsson, Arkitekt SAR/MSA,
FOJAB arkitekter Malmo

Kontakt:

Riksidrottsférbundet
Riksidrottsforbundet@rfsisu.se
08-699 60 00

FOJAB
emma.pihl@fojab.se
070-166 92 25

asa.samuelsson@fojab.se
070-166 92 23
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Arbetsblad
STADSDELEN

Syfte med stadsdelsskalan

Syftet med stadsdelsskalan dr att avsdtta tillrdckliga
ytor i rdtt lagen som ger positiva effekter for stadsdelen
i sin helhet. Hdr sdkerstdlls majligheterna for invad-
narna att vara fysiskt aktiva pa mdnga olika sdtt och
ytorna ska vara attraktiva och tillgdngliga for alla.

Projekt:
Datum:

Medverkande i processen:
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Steg 1 - Identifiera platser

I steg 1 identifieras vilka funktioner och ytor for fysisk aktivitet som finns eller ar planerade i
stadsdelen. Sammanstéll platser kopplade till respektive rorelsetyp i text och med férdel dven pa
en karta for att fa en samlad helhetsbild (sist i steg 1 finns mojlighet att bifoga en kartbild i doku-
mentet). Reflektera 6ver féljande fragor:

- Vilka typer av rorelse dr representerade i stadsdelen och var?
- Overlappar ytor varandra och kan anvdndas for flera olika typer av rérelse?
- Vad finns utanfor stadsdelen, men i dess ndrhet, som kan bidra till rorelse?

Organiserad idrott

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade och som kan
nyttjas for organiserad idrott. Det kan vara bade inomhus och utomhus,
storre idrottshallar/planer eller mindre lokaler/ytor som kan anvandas for
organiserad idrott samt utrymme kopplat till mark, luft och vatten. Vilka
malpunkter for organiserad idrott finns i niromréadet?

Sjalvorganiserad idrott

Identifiera de platser som redan finns eller dr planerade och som kan nytt-
jas for sjalvorganiserad idrott. Det kan vara ytor som ar 6ppna for alla och
ej ar bokningsbara, offentliga platser for fysisk aktivitet som utegym eller
andra aktiviteter som kraver fysisk anstringning, motionsslingor eller strak
dar det ar mojligt att springa, aka skidor etc. Det kan dven vara funktioner
for kommersiell idrott som gym, yogastudios etc. Vilka malpunkter for
sjilvorganiserad idrott finns i niromradet?
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Vardagsrorelse

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade och som kan eller
har potential att nyttjas for fysisk vardagsaktivitet. Det kan vara bostads-
gardar, skolgardar, lekplatser, parker, naturomraden, offentliga platser och
strak. Aven mindre ytor som olika mellanrum eller forgdrdsmark etc kan
vara intressant.

Aktiva transporter

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade och som kan eller
har potential att nyttjas for fysiskt aktiva transporter. Det kan vara trottoa-
rer, cykelstrdk men dven ytor i anslutning till dessa som korbanor, forgard-
smark etc. Aven ytor méjliga att anvinda for cykelparkering identifieras.
Vilka viktiga mélpunkter for fotgdngare och cyklister, t ex skolor, forskolor,
arbetsplatser, hallplatslidgen etc finns inom omradet eller i dess nirheten?
Vilka viktiga kopplingar finns till 6vriga delar av staden?
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Plats for kartbild
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Steg 2 — Mal for platsen

[ steg 2 sétts gemensamma mal for stadsdelen ur ett rorelseperspektiv. Arbetet
inleds med en diskussion om vad som 6nskas astadkommas i stadsdelen. Vil-
ken ambitionsniva ar 6nskvard och rimlig? Behover nagra sarskilda aspekter
av rorelse ges sarskilt fokus?

Ange de mal som arbetet utgar fran vad géller den aktuella stadsdelen:

Exempel:

”En stadsdel med malpunkter for idrott och fysisk aktivitet som lockar beso-
kare fran hela staden eller kommunen.”

”En stadsdel dar vardagsrorelsen genomsyrar alla delar.”
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Steg 3 — Faktorer organiserad idrott

I steg 3 utvarderas i vilken utstrackning strukturer och platser som ger
goda forutsattningar for fysisk aktivitet skapas. For var och en av de fyra
typerna av rorelse har ett antal faktorer tagits fram. For varje faktor dis-
kuteras fragestallningarna: Vad uppnas? Vad saknas? Med utgangspunkt
fran vad som uppnas under varje faktor gors en podngsittning pa skalan
0-4 poang per faktor. Sist i steg 3 finns ocksa moijlighet att skriva in kom-
mentarer pa hur poangsittningen skett.

"Klicka" for att ange podng
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Faktorer — organiserad idrott
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Faktorer sjalvorganiserad idrott

Faktor 1- Involvera brukare

Genom tidig dialog och samverkan med mdnniskor som finns i ndrheten av platsen kan ett relevant
innehdll sikerstdllas utifran behov och med sdrskilt fokus pd att involvera underrepresenterade grup-
per. Det kan handla om att ta fram och utgd fran en nuldgesanalys 6ver barnens idrottande i stadsde-
len och identifiera behov vad giller befintliga och nya idrotter samt vilka platser eller strdak som redan
idag nyttjas for sjdlvorganiserad idrott.

Poangsattande kvaliteter

Det har genomfors ett tidigt samrad med fritidsforvaltningen dar behovet utgar fran en analys av
nuldget i stadsdelen, bade vad som saknas och vad som redan finns och ar viktigt att varna om. Be-
hov identifieras genom dialog med brukare. Sarskilt underrepresenterade grupper identifieras och
involveras. Samverkan med brukare sker genom hela processen.

OO00@

Faktor 2 - Tillrackliga och anvandbara ytor

Tillrdckliga ytor samt att boende och andra kdnner till att de finns dr viktiga forutsdttningar for den
sjdlvorganiserade idrotten. De behdver dessutom vara placerade och utformade for att uppmuntra till
anvindning och samutnyttjande over dygnet och Over dret.

Poangsattande kvaliteter

Stadsdelen har ytor som nar upp till kommunens mal for ytor for spontanidrott i forhallande till
antal boende. En plan for att sprida information till allmadnheten om vilka ytor som finns eller tas
fram. Ytor for spontanidrott placeras sa de kan integreras i skolmiljoer och/eller i nirheten av ytor
for organiserad idrott. Det finns ytor som kan anviandas 6ver dygnet och over aret.
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Faktorer sjalvorganiserad idrott

Faktor 3 - Narhet

En central placering kan bidra till en trygg métesplats i stadsdelen med okad fysisk aktivitet. Ncirhet till
bostdder och centrala samlingsplatser i stadsdelen bidrar till att skapa trygga sammanhang da platser-
na runt omkring befolkas. Ndrhet till kollektivtrafik samt nérhet till gang- och cykelstrak bidrar bdde
till att 6ka tillgiingligheten och skapar trygga sammanhang. Ndrhet till skola och andra funktioner
uppmuntrar samutnyttjande.

Poangsattande kvaliteter

Huvuddelen av ytorna ligger pa gangavstand fran bostader och kollektivtrafik samt ansluter till
gang- och cykelstrak. Ytorna ligger pa gangavstand fran skola eller i anslutning till lekplats. Minst
en yta placeras i grins mellan olika stadsdelar eller lings med strak mellan vardagsaktiviteter: pa
vagen till centrum, till service, till skolan, till arbetsplatsen.

OO00@

Faktor 4 - Flera aktiviteter tillsammans

Genom att kombinera flera olika typer av aktiviteter tillsammans eller ndra varandra kan flera olika
mdalgrupper attraheras och exempelvis leda till aktiviteter 6ver generationsgrdnser. Det dr viktigt att
sdkerstdlla genusperspektiv och att aktiviteter riktar sig till underrepresenterade grupper. For att locka
olika malgrupper behover dven andra behov som vila eller ndrhet till toaletter ocksa kunna uppfylias.
Stora ytor kan med rdtt utformning anvindas av flera grupper/personer samtidigt genom att naturliga
avgrdnsningar och rumsbildningar kan skapas.

Poangsattande kvaliteter

Huvuddelen av ytorna har mer &n en aktivitet. De dr dessutom riktade till olika malgrupper och
inrymmer en social funktion. Hansyn tas till olika gruppers behov genom exempelvis mojlighet till
vila eller narhet till toaletter etc.
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Faktorer vardagsrorelse

Faktor 1-Involvera brukare

Genom tidig dialog och samverkan med brukare och med forvaltningar som ansvarar for offentliga
platser och skolmiljéer kan behoven kartldggas. Det dr ocksd viktigt att identifiera befintliga strak och
platser som anvdnds for vardagsmotion, sd att dessa vdrden kan tas till vara.

Poangsattande kvaliteter

Det genomfors ett tidigt samrad med gata/park och skolférvaltningen for att identifiera behov av
platser, ytor och funktioner. Dessutom sker en riktad dialog med skolbarn och dialog med med-
borgare. Sarskilt uppskattade inslag som engagerar de lokala boende och bestkande personerna
till vardagsaktiviteter har identifierats.

COOOOC
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Faktor 2 - Tillrackliga friytor

For att rymma vardagsrorelse behover tillrdckligt mdnga och stora ytor avsdtts for skolgardar, forskole-
gardar, bostadsgardar, parker, offentliga platser och lekplatser. Varierade former av rorelse i vardagen
mojliggors genom varierade miljoer och ytor.

Poangsattande kvaliteter

Friytor per barn for skolgardar/forskolegardar uppnar kommunens riktlinjer och skol- och forsko-
legardar har en storlek som minst uppnar kommunens riktlinjer. Fér bostdder avsitts tillrackligt
stor andel av bostadskvarter till bostadsgard. Lamplig yta kan vara ca 20 kvm per 100 kv bostad
och en minsta yta om 1500 kvm. Inom omréadet finns minst 15 % park eller offentlig plats samt

en variation av gronytor av olika storlek och med olika innehall, savil ordnade och mer naturlika
miljoer. I omradet finns minst en lekplats per 170 barn.

OOOOC
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Faktorer vardagsrorelse

Faktor 3 - Narhet

For att underlitta vardagsrérelse och gynna anvindandet behéver de ytor som dr viktiga for rorelse i
vardagslivet placeras ndra de platser ddr mdnniskor vistas mest som bostdder, skolor, férskolor, cen-
trumbildningar och andra viktiga funktioner.

Poangsattande kvaliteter

Inom omradet dr det max 200 m mellan bostader och gronyta storre dn 0,2 ha utan att korsa stor
trafikled eller barridr. Det 4r max 1 km mellan bostidder och park/natur stérre dn 2 ha och max
500 m mellan bostader och lekplats For att underlatta anvandning 6ver dygnet ar det max 500 m
mellan omradets skola/skolor och bostider. Skola och forskola ér placerad intill park/natur for att
O0ka mojligheter for aktiviteter under skoltid.
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Faktor 4 - Slingor, kopplingar och strak

Vardagsrorelse underldttas genom att det finns sammankopplade strdk och slingor for motion och ute-
vistelse. Aven tillrickliga ytor ldings viktiga strdk dr avgérande for att skapa forutséittningar for aktivite-
ter ldngs vdgen.

Poangsattande kvaliteter

Inom omrédet finns promenadslingor inom 300 m fran bostdder. Det finns dven spar for 16pning,
skidakning eller cykling inom 500 m fran bostader. Tydlig koppling finns fran stadsdelen till omgi-
vande natur och landskap. Stadsdelen utformas sa att aktiviteter kan placeras i viktiga rorelsestrak
mellan bostad och skola, park, centrum, héllplats etc.
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Faktorer aktiva transporter
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Faktorer aktiva transporter
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Anteckningar och medskick

Har finns mojlighet att beskriva och motivera er poangsattning. Motivera hur
ni resonerat dar det ar relevant.

Under arbetets gang kan dven fragor ha kommit upp som behéver tas omhand
i en mer detaljerad skala. Nedan finns darfér aven mojlighet att sammanfatta
medskick till ett kommande skede.
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Steg 4 — Bedomning av helheten

I steg 4 samlas podngsattningen fran alla faktorer for att ge en samlad bild av den totala rorelse-
faktorn for stadsdelen. Liga podng i ndgon del kan kompenseras med hogre i en annan del, vilket
kan tydliggoras hir. Likasa blir det tydligt om ndgon faktor far 1ga podng inom samtliga rorelse-
omraden. Resonemang kan dven foras kring vad som skulle kréavas for att uppnd en dnnu hogre
rorelsefaktor.

Organiserad idrott

0 | poing
i 0 poéng

0 poéng

J 0 poang
totalt 0 /16 | poang

Sjalvorganiserad idrott

totalt 0/16  poang

Aktiva transporter

L]

Involvera brukare 0-4 p 0 poiang
/ Tillrackliga och anvandbara ytor 0-4 p 0 poéng
Narhet 0-4 p 0 poéng
k u Flera aktiviteter tillsammans 0-4 p 0 poéng
totalt 0/16 | poéng

Vardagsrorelse
Involvera brukare 0-4 p 0 poéng
ﬂ \ Tillrackliga friytor 0-4 p 0 posng
Narhet 0-4 p 0 podng
“ “ / Slingor, kopplingar och strak 0-4 p 0 poiing

0 | poang

/ 0 | poing
0 poéng

\ 0 | poing
totalt 0/16 | poéng

Total rorelsefaktor for stadsdelen: | 0764 | posng
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Steg 5 - Genomférande och ansvar

Planera och sammanfatta

I det avslutande steget finns mojlighet att ange vilka atgarder som kravs efter
att denna process med rorelsefaktor dr genomford. Ni kan har utga frén fra-
gorna:

Vilka dtgdrder krdvs for att uppnd satt rorelsefaktor for stadsdelen?
Vem ansvarar for genomférandet?
Nir behover det ske och i vilken ordning?

Vad? Nar? Av vem?
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