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Medverkande

Verktyget Rorelsefaktor
har tagits fram som ett
samarbetsprojekt mellan
Riksidrottsforbundet och
FOJAB.

Jonnie Nordensky, Projektledare Plats
for idrott, Riksidrottsforbundet

Emma Pihl, Planeringsarkitekt
FPR/MSA, FOJAB arkitekter Malmo

Asa Samuelsson, Arkitekt SAR/MSA,
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Arbetsblad
KVARTERET

Syfte med kvartersskalan

Syftet med kvartersskalan dr att dstadkomma en
utformning som lockar till fysisk aktivitet och skapa
storsta nyttan for de ytor som planeras. Aven kvarterets
koppling till omgivningen kan vara viktig for att skapa
sd mycket rorelse som mdojligt da alla typer av rérelse
inte alltid ryms inom ett mindre omrdde.

Projekt:
Datum:

Medverkande i processen:
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Steg 1 - Identifiera platser

I steg 1 identifieras vilka funktioner och ytor for fysisk aktivitet som finns eller ar planerade i
kvarteret. I denna skala dr det inte sdkert att alla typer av rorelse ar representerade. Sammanstall
platser kopplade till respektive rorelsetyp i text och med fordel 4ven pé en karta for att fa en sam-
lad helhetsbild (sist i steg 1 finns mojlighet att bifoga en kartbild i dokumentet). Reflektera 6ver
foljande fragor:

- Vilka typer av rorelse dr representerade pd platsen?
- Overlappar ytor varandra och kan anvindas for flera olika typer av rérelse?
- Vad finns utanfér kvarteret, inom gangavstand, som kan bidra till rérelse?

Organiserad idrott

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade
och som kan nyttjas for organiserad idrott. Det kan vara
bade inomhus och utomhus, storre idrottshallar/planer
eller mindre lokaler/ytor som kan anvandas for organise-
rad idrott samt utrymme kopplat till mark, luft och vatten.
Om ytor for organiserad idrott inte finns inom omradet,
vilka finns i niromradet?

Sjalvorganiserad idrott

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade
och som kan nyttjas for sjalvorganiserad idrott. Det

kan vara ytor som ar 6ppna for alla och ej ar boknings-
bara, offentliga platser for fysisk aktivitet som utegym
eller andra aktiviteter som kraver fysisk anstrangning,
motionsslingor eller strak dir det 4r mgjligt att springa,
aka skidor etc. Det kan dven vara funktioner f6r kommer-
siell idrott som gym, yogastudios etc. Om ytor for sponta-
nidrott inte finns inom omradet, vilka finns i niromradet?
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Vardagsrorelse

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade
och som kan eller har potential att nyttjas for fysisk var-
dagsaktivitet. Det kan vara bostadsgardar, skolgardar, lek-
‘ | Rlatser, parker, naturomraden, offentliga platser och strak.

1 Aven mindre ytor som olika mellanrum eller férgardsmark
etc kan vara intressant.

Aktiva transporter

Identifiera de platser som redan finns eller ar planerade
och som kan eller har potential att nyttjas for fysiskt
aktiva transporter. Det kan vara trottoarer, cykelstrak
men dven ytor i anslutning till dessa som korbanor, for-
gardsmark etc. Aven ytor méjliga att anvinda for cykel-
parkering identifieras. Vilka viktiga malpunkter for fot-
gangare och cyKklister, t ex skolor, forskolor, arbetsplatser,
hallplatslagen etc finns inom omradet eller i dess nérhe-
ten? Om ytor for fysiskt aktiva transporter inte finns inom
omradet, vilka finns i naromradet?
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Plats for kartbild
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Steg 2 — Mal for platsen

[ steg 2 sétts gemensamma mal for kvarteret ur ett rorelseperspektiv. Arbetet
inleds med en diskussion om vad som 6nskas astadkommas i kvarteret. Vilken
ambitionsniva ar 6nskvird och rimlig? Behover nagra sirskilda aspekter av
rorelse ges sarskilt fokus?

Ange de mal som arbetet utgér fran vad giller det aktuella kvarteret:

Exempel:

“Ett bostadskvarter med fokus pa vardagsrorelse for de boende i kvarteret.”
”En motesplats for hela omradet med fokus pa organiserad och sjdlvorganise-
rad idrott.”

“Ett kvarter dér alla typer av fysisk aktivitet ska rymmas tillsammans.”
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Steg 3 — Faktorer organiserad idrott

9

I steg 3 utvarderas i vilken utstrackning strukturer och platser som ger
goda forutsattningar for fysisk aktivitet skapas. For var och en av de fyra
typerna av rorelse har ett antal faktorer tagits fram. For varje faktor dis-
kuteras fragestillningarna: Vad uppnas? Vad saknas? Med utgangspunkt
fran vad som uppnés under varje faktor gors en poangsittning pa skalan
0-4 poang per faktor. Sist i steg 3 finns ocksa mojlighet att skriva in kom-
mentarer pa hur poangsittningen skett.

"Klicka" for att ange podng
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Faktorer organiserad idrott
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Faktorer sjalvorganiserad idrott

Faktor 1- Involvera brukare

Genom tidig dialog och samverkan kan ett relevant innehdll séikerstdllas utifran behov och med sdrskilt
fokus pa att involvera underrepresenterade grupper. Samverkan med fritidsforvaltningen som kan ge
viigledning och kontakt med representanter frdn foreningar eller semi-organiserade verksamheter.
Samarbeta med idrottslirare och uppmuntra till anvindning av offentliga ytor for fysisk aktivitet och
idrott sd fler grupper av barn och unga kédnner sig bekvima med att anvinda platserna.

Poangsattande kvaliteter

Behovet pa platsen har identifierats tillsammans med fritidsforvaltningen. Dartill har brukarna
pa och kring den aktuella platsen involverats for att identifiera behov. En analys av malgrupper
har gjorts for att identifiera och involvera sarskilt underrepresenterade grupper. Samverkan med
brukare sker genom hela processen.

OO00@

Faktor 2 - Disposition/placering

Platsens disposition paverkar i vilken omfattning och av vem den kommer att nyttjas. Genom att
befolka platsen, kombinera aktivitet med sociala funktioner och medvetet jobba med aktiviteter over
generationsgrdnser genom att t ex kombinera trdaning med lek kan vilkomnande och trygga platser
skapas som tilltalar olika malgrupper. Multifunktionella ytor och oprogrammerade ytor kan locka till
en bredare anvindning. Aven lokaler for kommersiell idrott kan med riitt placering tillfora viirden till
platsen.

Poangsattande kvaliteter

Ytor for spontanidrott har mer dn en aktivitet. Multifunktionella och/eller oprogrammerade ytor
finns. Aktiviteter 6ver generationsgranser uppmuntras. Aktivitet och sociala funktioner kombine-
ras. Kompletterande funktioner som wc, vatten, lana utrustning eller liknande finns att tillga. Ytan
har kontakt med omgivande strak eller funktioner. Kommersiella lokaler for aktivitet placeras i bv
och har kontakt med kringliggande offentlig miljo.
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Faktorer sjalvorganiserad idrott

Faktor 3 - Upplevelsevarden och gestaltning

En utformning som vdlkomnar och underldttar anvindningen av platsen bidrar till att maximera an-
vindandet. Det kan handla om att mota olika behov och nivder genom aktiviteter bade med och utan
krav pd prestation, kombinera aktiviteter for olika mdlgrupper pa ett sitt som minskar dskadareffekten
och ger mojlighet att bdde synas och vara ifred, forma egna lésningar, lekfull rérelse dven for vuxna,
material som ger flexibel anvindning, info om anvdndning, locka in genom att aktivera gréinszoner,
redskap och aktiviteter som framjar social interaktion och samhorighet samt dtgdrder som bidrar till
upplevd trygghet.

Poangsattande kvaliteter

Platsen utformas for flera malgrupper och innefattar dven aktiviteter utan krav pa prestation. Ut-
formningen tar fasta pa att mota behov av att bade synas och utova aktiviteter ifred. Gestaltningen
tar fasta pa flexibel anvindning, lekfull rérelse och aktiva grinszoner. Material och belysning ar
omsorgsfullt valt. Information om platsens anvandning finns. Medskapande gestaltning tillampas
vid utformningen av platsen.
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Faktor 4 - Férvaltning/skétsel

Aven hur platsen forvaltas och skots paverkar anvindningen. En vilskott plats 6kar upplevd trivsel och
trygghet. Gratis inomhuslokaler for sjdlvorganiserad anvdndning kan 6ka mojligheterna till spontana
aktiviteter oberoende av drstid och vdder. Semiorganiserade aktiviteter kan vara ett sditt for att fler ska
vaga prova. Detta kan t ex ske genom samverkan med skola och/eller foreningar i ndrheten.

Poangsattande kvaliteter

I arbetet med utformningen av platsen tas fragor om forvaltning och skotsel upp till diskussion
med relevanta parter. Forvaltning och skotsel av ytor sdkerstalls. Goda forutsattningar ges for
att platsen ska vara valskott och att dess redskap och belysning underhalls kontinuerligt. Platsen
tillgangliggors ytterligare genom semiorganiserade aktiviteter. Gratis inomhuslokaler for spontan
aktivitet finns.
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Faktorer vardagsrorelse

Faktor 1- Involvera skolor och boende

Genom tidig samverkan med skolelever och/eller boende kan behov och mdjligheter for 6kad vardags-
rorelse pd bostadsgdrdar, skolgardar, parker och offentliga miljéer kartliggas. Delaktighet kan dven
bidra till 6kad forstdelse for vikten att ta hand om sin ndrmiljé. Samverkan for att uppmuntra ett
storre samutnyttjande av t ex skolgardar kan bidra till 6kade majligheter for fysisk vardagsaktivitet.

Fér genomférande och skotsel behover skolférvaltning, gata/park involveras.

Poangsattande kvaliteter

Behov pa platsen har identifierats genom samverkan med skola och/eller med boende genom
dialog med riktade malgrupper och i samarbete med exploatorer. Sarskilt fokus har lagts pa att
involvera underrepresenterade grupper med mal att locka till 6kad fysisk aktivitet &ven bland de
som inte dr vana att rora pa sig. Samverkan med brukare sker genom hela processen.

COOOOC
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Faktor 2 - Disposition/placering

Genom att identifiera vilka ytor i vardagen som dr mojliga att anvdinda for rorelse pd platsen och/eller
i kvarteret (kvartersgardar, forgardsmark, gaturum, torgplaster, kvartersparker, lekplatser, skolgardar
etc) kan forutdttningarna for vardagsrorelse maximeras. Vardagsrorelse kan uppmuntras och under-
ldttas genom att addera aktivitet till sant man redan gor (handla+rora sig, vinta pa bussen+rora sig
etc). Skolgardar, lekplatser, parker och bostadsndra miljéer som disponeras och placeras for att upp-
muntra till utevistelse och rorelse dr centrala for att 6ka den fysiska vardagsaktiviteten

Poangsattande kvaliteter

De ytor som ar mojliga att anvanda for fysiska aktivitet i vardagen (i princip alla friytor) har iden-
tifierats och en genomgang har gjorts av hur ytorna skulle kunna nyttjas for rorelse. Det finns till-
rackligt stora lekbara ytor pa skolgardar. Kvarteren har tillrackligt stora bostadsgardar for lek och
aktivitet och en avvigning gors mellan yta for cykelparkering i forhallande till friytor for rorelse.
Kvarteren erbjuder bostadsnéra ytor for rorelse. Utformningen uppmuntrar till utevistelse. Platser/
torg utnyttjas som motesplats for aktivitet. Aktiviteter adderas till sint som man redan gor.
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Faktorer vardagsrorelse

Faktor 3 - Upplevelsevarden/ gestaltning

Byggnadernas utformning och funktioner kan oka mdéjligheterna till vardagsrérelse genom exempelvis
ldttillgdngliga och attraktiva trappor, gemensamma ytor med mdjlighet till fysisk aktivitet, funktioner i
bottenvdaningar med koppling till fysisk aktivitet etc. Genom att sckerstdlla att aktiviteter for dldre barn
okar tillgdngligheten och skjutsning kan undvikas. Lekredskap ddr barn och vuxna gor aktiviteter till-
sammans, enkla multifunktioner - en bink som ocksa dr ndagot aktivt etc, anvindbarhet hela dret och
dygnet och sdsongsanpassad utrustning pa lekplatser dr faktorer som kan underldtta vardagsrorelse.

Poangsattande kvaliteter

Byggnadernas utformning och funktioner uppmuntrar till fysisk vardagsaktivitet. Det finns akti-
viteter pa platsen som inkluderar olika malgrupper och aldrar. Platsen ar gestaltad for att skapa

moten mellan manniskor, att uppmuntra till att umgas kring en aktivitet. Det finns redskap som

understryker att lek och traning kan hora ihop. Platser ar utformade for att fungera 6ver aret och
dygnet. Medskapande gestaltning vid utformningen av platsen.
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Faktor 4 - Férvaltning/skotsel

Aven hur platsen férvaltas och skéts paverkar anvindningen. En vilskott plats 6kar upplevd trivsel och
trygghet. Samutnyttjande av ytor kan vara ett bra sdtt att oka mojligheterna till vardagsrorelse, t ex
samutnyttjande av skolgdrdar eller ytor kring foretag kvdllstid. Detta krdver att fragor om ansvar och
skotsel diskuteras och loses.

Poangsattande kvaliteter

I arbetet med utformningen av platsen tas fragor om forvaltning och skotsel upp till diskussion
med relevanta parter. Forvaltning och skotsel av ytor sdkerstalls. Plan for ansvar och skotsel vid
samutnyttjande av t ex skolgardar tas fram.

COOOOC
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Faktorer aktiva transporter
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Faktorer aktiva transporter
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Anteckningar och medskick

Har finns mojlighet att beskriva och motivera er poangsattning. Motivera hur
ni resonerat dar det ar relevant.

Under arbetets gang kan dven fragor ha kommit upp som behéver tas omhand
i en mer detaljerad skala. Nedan finns darfér aven mojlighet att sammanfatta
medskick till ett kommande skede.
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Steg 4 — Bedomning av helheten

I steg 4 samlas podngsattningen fran alla faktorer for att ge en samlad bild av den totala rorelse-
faktorn for kvarteret. Laga podng i ndgon del kan kompenseras med hogre i en annan del, vilket
kan tydliggoras hir. Likasa blir det tydligt om ndgon faktor far 1ga podng inom samtliga rorelse-
omraden. Resonemang kan dven foras kring vad som skulle kréavas for att uppnd en dnnu hogre
rorelsefaktor.

Organiserad idrott

°
N 0 poéng
s\" 0 poéng
0 poéng
U / 0 poéng
totalt 0/16 | podng
Sjalvorganiserad idrott
Involvera brukare 0-4 p 0 poiang
/ Disposition/placering 0-4 p 0 poéng
Upplevelsevarden och gestaltning 0-4 p 0 poéng
\ u Forvaltning/skotsel 0-4 p 0 posng
totalt 0/16 | poéng
Vardagsrorelse
Involvera skola och boende 0-4 p 0 poéng
ﬂ \ Disposition/placering 0-4 p 0 poéng
Upplevelsevarden och gestaltning 0-4 p 0 podng
“ “ / Forvaltning/skotsel 0-4 p 0 poing
totalt 0/16 poing
Aktiva transporter
0 poéng
T
0 poéng
0 poéng
totalt 0/16 | poéng

Total rorelsefaktor for kvarteret: 0/64 | poing
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Steg 5 - Genomfoérande och ansvar

Planera och sammanfatta

I det avslutande steget finns mojlighet att ange vilka atgarder som kravs efter
att denna process med rorelsefaktor dr genomford. Ni kan har utga frén fra-
gorna:

Vilka dtgdrder krdvs for att uppnd satt rorelsefaktor for kvarteret?
Vem ansvarar for genomférandet?
Nir behover det ske och i vilken ordning?

Vad? Nar? Av vem?

e\

( ()
\1@2 Riksidrottsférbundet

S

Rorelsefaktor, copyright FOJAB och Riksidrottsférbundet, version 1, 2021-03-11



	Arbetsblad: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	undefined_11: 
	undefined_12: 
	undefined_13: 
	undefined_14: 
	undefined_15: 
	Projekt: 
	Datum: 
	Medverkande i processen 1: 
	Medverkande i processen 2: 
	Medverkande i processen 3: 
	Medverkande i processen 4: 
	organiserad idrott: ...
	Självorganiserad idrott: 
	Vardagsrörelse: 
	Aktivatransporter: 
	Bild1_af_image: 
	Målforplatsen: 
	O_Faktor1: Off
	O_Faktor2: Off
	O_Faktor3: Off
	O_Faktor4: Off
	S_Faktor1: Off
	S_Faktor2: Off
	S_Faktor3: Off
	S_Faktor4: Off
	V_Faktor1: Off
	V_Faktor2: Off
	V_Faktor3: Off
	V_Faktor4: Off
	T_Faktor1: Off
	T_Faktor2: Off
	T_Faktor3: Off
	T_Faktor4: Off
	Anteckningarochmedskick: 
	poäng: 0
	poäng_2: 0
	poäng_3: 0
	poäng_4: 0
	Total_organiserad_idrott: 0
	poäng_6: 0
	poäng_7: 0
	poäng_8: 0
	poäng_9: 0
	poäng_10: 0
	poäng_11: 0
	poäng_12: 0
	poäng_13: 0
	Total_Själorganiserad: 0
	Totalt_vardags_aktivitet: 0
	poäng_14: 0
	poäng_15: 0
	poäng_16: 0
	poäng_17: 0
	Totalt_aktiva_transporter: 0
	poäng_Totalt: 0
	Vad?1: 
	Vem1: 
	Av vem?1: 
	Vad?2: 
	Vem2: 
	Av vem?2: 
	Vad?3: 
	Vem3: 
	Av vem?3: 
	Vad?4: 
	Vem4: 
	Av vem?4: 
	Vad?5: 
	Vem5: 
	Av vem?5: 
	Vad?6: 
	Vem6: 
	Av vem?6: 
	Vad?7: 
	Vem7: 
	Av vem?7: 
	Vad?8: 
	Vem8: 
	Av vem?8: 


